
Sensibiliser les résidents, leur famille
et les visiteurs à la pratique d’HDM 

Connaître les 5 indications de
l’Hygiène Des Mains (HDM)
décrites par l’Organisation
Mondiale de la Santé

Suivre la règle du “zéro bijou”

Privilégier l’utilisation de la
Solution Hydro-Alcoolique
(SHA)
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 Réaliser la FHA jusqu’au séchage
complet

Respecter les 7 étapes de la
Friction Hydro-Alcoolique (FHA)

L’hygiène des mains,L’hygiène des mains,
s’engager ensemble!s’engager ensemble!Les 10 résolutions proposées par les EMH Grand EstLes 10 résolutions proposées par les EMH Grand Est

1

3

5
4

2

6

7
8
9

Connaître les indications du
lavage des mains au savon doux

Avoir les manches courtes

Ne pas avoir de vernis, faux ongles
et avoir les ongles courts

Connaître l’indicateur de suivi de la
consommation de SHA de mon
établissement
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 Signature des professionnels de l’établissement :      
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Promouvoir une politique générale
sur l‘Hygiène Des Mains (HDM)

Mettre à disposition les SHA
aux  soignants

Implanter à des points
stratégiques les SHA avec une
information incitative à son
utilisation

Encourager les professionnels
à l’utilisation des Solutions
Hydro-Alcoolique (SHA)

Inciter tous les professionnels à
respecter les pré-requis de
l’HDM, suivre la règle du “zéro
bijou”, manches courtes...

Sensibiliser les résidents, leur famille et
les visiteurs à la pratique d’HDM

Promouvoir les actions de
formation des professionnels de
l’établissement

Evaluer l’observance et la qualité de
l’HDM en organisant régulièrement des
audits 

Instaurer un indicateur de suivi de la
consommation de SHA

Communiquer les résultats des
audits au sein de l’établissement

 Signatures 

Du  directeur / de la directrice :                 Du médecin coordonnateur :
          

De l’encadrant :                                                Du référent / de la référente en hygiène : 


