
Précautions Complémentaires en EMS

Infection
(liste non

exhaustive)

Type 
de 

précautions

Équipements  de Protection Individuels (EPI)

Visiteurs

Hygiène
Des

Mains
(HDM)

Activités Linge Déchets excreta Vaisselle Bionettoyage

Gants Masques
Tablier 

ou 
Surblouse

Lunettes

BMR, BHRe (hors
Infection

respiratoire),
Infection cutanée
(plaies, érysipèle)

CONTACT

Chambre seule
avec sanitaire

Traçabilité dans
dossier du
résident/

personnes
accueillies

Information du
résident/

personnes
accueillies,

usager,
bénévoles

Si transfert,
feuille de

transmission

Précautions
Standard

(PS)

(liquides
biologiques,
muqueuses,

lésions)

PS
(si signes
cliniques 

respiratoir
es)

Tablier,
pour tout

soin en
contact avec

résident/
personnes
accueillies

ou
environ-
nement
proche

PS

HDM

Ne pas
s'asseoir sur

le lit

Ne pas
déposer
d'effet

personnel
sur le lit

Ne pas
utiliser les

toilettes du
résident

Friction
Hydro-

Alcoolique
(FHA)

Maintient en
chambre le

plus possible
(repas) 

Standard

Déchets en
lien avec le

foyer
infectieux,

DASRI

Autres
déchets,
DAOM

Standard

Standard
(lave-

vaisselle à
60°c de

préférence)

Standard

Gastro-Entérite
Aiguës
(GEA)

PS

 Si vomis-
sements
masque

chirurgical 
Type IIR

Idem
(BMR/BHRe)

Si vomis-
sements

FHA
Filière

contaminée

DASRI

Lave-bassin
ou sac à

bassin puis
dD

noroviru-
cide

Détergent/
désinfectant

(dD)
norovirucide

Clostridium difficile
Dés l'entrée
en chambre

PS
Surblouse
dés entrée

en chambre
PS

Idem (BMR,
BHre)  +
gants et

surblouse

Savon doux
puis FHA

Filière
contaminée 

Sac à
bassin

puis lave-
bassin ou

dD
sporicide

dD
sporicide

Gale, poux, puces
Dés l'entrée
en chambre

PS
Surblouse
dés entrée

en chambre
PS

Savon doux
puis FHA

Filière
contaminée

(lavage
>60°c, ou 8
jrs fermés)

Standard

Standard +
Traitement des
tissus produit

acaricide

Infections
Respiratoire Aiguë
(IRA), Coqueluche,

grippe, COVID,
Méningite

GOUTTELETTES

Chambre seule +
idem contact

PS

Masque
chirurgical 

Type IIR
(FFP2, si

soins avec
aérosols)

Surblouse si
soins à
risque

d'aérosols

Soins à risque
d'aérosols

Idem (BMR,
BHre)  +
masque

chirurgical

FHA

A éviter, si
sortie port de

masque
chirurgical

Standard
Idem

Contact
BMR/BHre

Standard Standard

Tuberculose,
Varicelle*, Zona*,

Rougeole**

*Éviter tout contact
avec les sujets immuno-

déprimés et les
femmes enceintes non

immunisées
** Éviter tout contact

avec sujets
immunodéprimés,

femmes
enceintes, enfant < 1 an

AIR

Chambre seule,
porte fermée +
idem contact

PS
Masque

type FFP2

Surblouse si
soins à
risque

d'aérosols

Soins à risque
d'aérosols

Idem (BMR,
BHre)  +
masque

FFP2

FHA Standard
Idem

Contact
BMR/BHre

Standard Standard
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