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Comment aborder le sujet de la vaccination?

L'hésitation vaccinale par I’'Escape Game

Hervé VERGNES, Cadre de santé hygiéniste, CPlas Occitanie
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Le paradoxe T
du soin D =

Pourquoi les protocoles
echouent-ils sur le terrain ?

Comprendre, ajuster et accompagner le changement de comportement.
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L'étau du travail réel Freins Visibles L'influence du groupe

|
|
I Matériel

| « Chez nous,
_on falt comme ¢a. »

Pnorltes
concurrentes

Crée un obstacle
systémique écrasant la
théorie sous la pratique.

Perception />
du risque RS Banalisation

l Freins InV|S|bIes Perte de sens

</— pourquoine \ La résistance est un signal d’ajustement necessaire Quiest-ce qui (@)

» e : 3 g AT 5 \__/
DAS  fontils pas? du systeme, et non un simple refus individuel. f-’ STIDSCE e



Chambre
des erreurs

Simulation

Vidéo Quizz
Affiches

Serious Game....

Bouclier




« Une activité « frontiére »

HAS

HAUTE AUTORITE DE SANTE

SoFr F

avaims
®

MESURER

& AMELIORER LA QUALITE

GUIDE

Bonnes pratiques
en matiére de
simulation en santé




L'Escape Game et |a simulation en santé

« Une activité « frontiere » .

Une activité ludo-éducative

Jeux sérieux

H ﬁ S Chambres des erreurs
L

HAUTE AUTORITE DE SANTE

BN foeic ks e e rieseniast



Description des sessions et séances de simulation

Briefing 1000 > Déroulement duscénario L Débriefing

Transposé a I'escape game, il se traduit de la facon suivante :

Le format de 'Escape Game : Il se décompose en 3 temps :
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Quelle population cible?

Une nouvelle génération tous les 25 ans

1965/ Génération 1995/ Génération
1980 X 2010 z

pX0PA0VA Génération
BETA

Génération

Babyboomers ALPHA

Naissent DANS le numérique

Naissent AVEC le numérique



Quelle population cible?

Entre 1945 et 1965, on est donc un boomer un éternel vieux-
jeu nourri a lopt/mlsm

la Génération Z serait séduite par le recours
aux "vidéos de présentations" et aux
"escapes games", jeux ou les participants
doivent s’évader d’une piece dans un temps
limité. Elle aurait également un nouveau
rapport au monde du travail.

ICCEYA Génération

Naissent AVEC le numérique

/

-

Génération
ALPHA

2040

~

pAOPIJA Génération

BETA

» Naissent DANS le numériqty




Quelle population cible?

« Chroniqguement en ligne »

Cela influencera la facon d’apprendre
et de travailler

90% des contenus en ligne pourraient
étre générées par de I'lA

o

Babyboomers

1965/ Génération 1995/ Génération

Naissent AVEC le numérique

LES PROFESSIONNELS DE DEMAIN

Génération
ALPHA

» Naissent DANS le numériqty

pAOPIJA Génération
2040 BETA




LILLE
3-5 JUIN

20726

Les principes neuropédagogiques,
Des outils innovants,

La théatralisation, storytelling

A
@ LES 4 PILIERS DE L'APPRENTISSAGE
(Stanislas Dehaene)
Attention Engagement actif
Sylvain Brichet Sélectionner l'info pertinente Manipuler, reformuler, pratiquer
Ingénieur pédagogique IRF |

CHU Reims

Feedback/erreur Consolidation
Répétition, espacement,
sommeil

Ajuster et renforcer




Escape Game




Les principes a respecter

* Viser le renforcement des connaissances et des compétences de chacun
(rechercher des informations fiables, les mettre en perspectives, interagir avec les
autres de maniere constructive...)

Un Escape Game

gu’est-ce que c’est ?
e Jeu immersif d’'un groupe de
plusieurs personne
Dans un espace fermé dont
I'univers a été ameénagé selon le

ESCARE EnmE‘},’f}&

OERASSER
L'HESITATION UACCINALE _

Démontrer I'intérét de
la vaccination
antigrippale

theme prédéfini

Objectif des joueurs : sortir de cet
espace dans un délai imparti en
résolvant des énigmes de facon
ludique a partir d’indices
dissimulés

Mobiliser les
professionnels
Disposer d’un outil «
clé-en-main »

GUIOE
METHOOOLOGIOUE




Cadenas
Codes

Un groupe Matériel spécifique
ded4as (ballon, valise, clés, PC...)
personnes

Délai restreint
(30 mn a 1h)
Enfermés dans

un local pour
résoudre des

e Un Décorum
e Une Ambiance

énigmes




ques mots <7

%

L Escape Game en que.

‘.
e

Accompagnateur

Respectueux du
temps et du déroulé




VYRR

Choix de la thématique,
de la place de la
séquence pédagogique
et des outils
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Cas groupés
de rougeole /
cas de grippe

Locaux
pérennes

Réunion
correspondants

SSP / Journée
HDM /
campagne
vaccinal

Scénario
« catastrophe »
« accrocheur »

Référentiels SF2H,
Ministere, CPias,
établissement

Anticiper
Test ++ pour I'information
réajuster et rappels ++




Pour me lancer, J'ai besoin de quoi ?

1- Télécharger les outils

cp.?:‘s

Occitanie

QCutils CPIAS Occitanie

Animation - Forrmation
Campagnes / outiis nationaux et re!

Survelllance et évaluation en région

Alerte et signalement

2- Trouver le lieu, préparer les accessoires

3- Constituer des groupes

Mise en place du jeu

Mettre sur |a table

Atficher sur les murs

Cacher dans la piece

(sous les chaises/tables, dans un sac,
une etagere, derritre une affiche.)

&
Cacher dans la cache n'1
(Pochette document vy

Cacher dans la cache n'2
(Sac & dos, valise.)

o
Cacher dans la cache h 3
(Trousse, trousse de teilettes, pochettes,)

le scénario

l'gchelle du temps
V'agfiche professionnels de santé et vaccination (enigme )
les affiches "décorum” : article de la dépiche et planisphere

le classeur Znfo/ Intox

les 8 cartes &nergies

Quelques cartes sécurite routiere | vaccination (enigme 2)
la cache numéro 1

la cache numéro 2

la forme rectangle
les dernieres cartes sécurite routiere/vaccination
le dossier innocuite

la forme triangle

les mots flechés

la moitie du transcripteur
lacache n'}

la forme ronde
la lampe UV

Cacher dans le ballon gontle 12 forme ceeur



https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/escape-game-depasser-lhesitation-vaccinale/
https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/escape-game-depasser-lhesitation-vaccinale/

U THEATRE AU SCENARIO
PEDAGOGIQUE

SCENARIO PEDAGOGIQUE

RACONTER W ENGAGER

Raconter une histoire @ Susciter émotion et rire
Ruptures de rythme/style ? Challenger, questionner

Effets de surprise &> L'authenticité avant tout



i - Scéenario
EEI:I:I:IE GAME

DEDHEEED Robert, septuaginaire autonome, nouvellement umiscn €EHPAD a ete vaccing
L'HESITATION VACCINALE

contre la grippe le 25 novembre : € on n'est jamais assez prudent, mime 5i je ne
risgue rien car e ne l'attrape jamais! »,

2 jours apres, son fils, ér'u., non yaccing contre la grippe (¢ c'est un vaccin pour
les vieux | ») passe la journée avec lui,

Le lendemain, Evic malade consulte son médecin qui diagnostigue une grippe,
confirmé par un test rapide grippe. 48k apres, son pere Robert est lui aussi
malade, avec nkcessite d'itre hospitalise une dizaine de jours. A sa sortie, il a
perdu une grande partie de son autenomie. “

4

Eric, le fils, ressent beaucoup de culpabilits vis~a-vis de son pere et se g
' mr‘cmswhvumsmlld&dckmﬁrti'nﬁ!'_ '
de chercheur et d'utiliser «la mtﬂ.«lol-gu dc:mv pour remonter |

;s du Vol « inter -Tm'us’ et un mail apparait :
¢Pour chague &nigme que tu résoudras, un indice apparattra et permettra de
changer ta destinge»

éﬁc, vous appelle d l'aide car vous ites les meilleurs dans le domaine de la
prévention | Cette mission est pour vous... il vous reste 30 minutes pour remonter
les portes du temps. ’ 4

[ |




Promouvoir la vaccination par |'Escape Game




Le format de I'Escape Game : Il se décompose en 3 temps :

Debriefing

Guide méthodologique
Cahier des charges
Scénario

Diaporama débriefing
Outils d’évaluation




Et, le jour

pN

Identifier les bonnes sources
d’information
Enigme : recherche dons le closseur les
griicies et trouver le code g partir des 4
cartes Energie

HIFFEI des rigles par e ]
mli‘tre diu jeu

rf LU

Briefing et entree dans

Enigme - réecuperer des cartes o appareilier

Efficacité du vaccin,

- 4 sur prévention routisre

- 4 sur Fefficacité voccinale

-

Enigme - dossier # innocuité 2 compose de &
fiches potients troudes permettant de
retrouve < chiffres

Lo

)

la pigce
______________ 1
P ~ S a I
ol L J
Y4 ™
Innocuité du vaccin Bénéfice individuel / collectif

Enigme - resoudre I grille de mots croises en
s'oppuyant de laffiche vaccinotion. Certaines
lettres renvoient @ un spmbole. Les symboles
rassembles donnent e mot & cosur ¥

Lo

P PR ——

Message final :
Scientio est quod hoesitans in agendo vertit
Le savoir est ce qui transforme Phésitation en action

¥
[ Débriefing

e

remise de documents,
evalustion




Echelle temporelle

"—:'1)-_ )

Lo

| J €chelle temporelle J

"Scientia est guod haesitans in
agendo vertit”

CAMPAGNE DE VACCINATION RESIDENT ET SON FILS ONT LA GRIPPE
(SEPTEMBRE - OCTOBRE) (DECEMBRE)



Identifier les bonnes sources

s | VI€@SSAgE : Les bonnes sources d’'information

« Infos Intox » les articles et trouver
le code a partir des 4 cartes Energie

- ) J
CARTE D'ENERGIE CARTE D'ENERGIE
9 @
S NS

CARTE D'ENERGIE

(5

Les 4 articles web

"+ Echelle temporelle f

=
T




Efficocité du waccin,

Frnigne  (ACUDSRT S CTes &

appavetter !
4 prdershion oty
£ s Mefhcocite vaccingle

Message : Efficacité du vaccin

Ces cartes tu associeras. Puis, la date de la 1ére fabrication

du vaccin anti-grippal francais tu découvriras et le cadenas . ¢

s'ouvrira!

Plus il y & daccident, Plur 4 y n de grigge plus Il y o €o surinfections
plus fes assurances augmentent H bactirmnnms vt du prescrptions ATHL sus

Plus il y mde trafic

.
' PRus e dague daccidont augments
.

Différentes souches virases grippales cirosfent
chague année Quil exposent
» wne vévéritd variatile

Phas bt passagors sont Iragiies plea les

B ranseguenm Fun actitdees sant gramdes | §

Chiffres & retrouver

Four cette opération
ag=a
Chaisissez Fune des
2 propositions en
fonction du niveau

des participants

Chiffres 3 retrouver
a/a=1

ol

Date lere
fabrication




Message : Innocuité du vaccin

Date lere

< Fiche n°1 e campagne
&

—
Fiche n°2 . Fiche n°3 Fiche n°4
2 g\PPe
‘“ce‘“te de's:‘:‘dfeo Pas n
(4
q\"“ ‘a“‘ c‘“at\on\ Mme Doutedetout féte ceite arnte ses &5 arv e uriil e _Mr Pasdebol rend visite & son médecin qui fa
“va& recevolr son b Ehe e adpuvants vacciné 8 jours uparavant, Pour fui, cest sir cest ce
. disents dand s vaecin, i vaccin qui lul a filé ka grippe..,

\mws"b‘e‘ 1”

 Le vacein utilisé chez les adultes est fabriqué & partir
@ﬁm virales, Il $'agit de virus fragmenté donc

-« lin'y a pas besoin d'adjuvant dans le
vaccin de la grippe. »

50

b sl ikl S
m ‘

3 de la future maman va égalemers proteger Nesfant A
Bere curant le rivam o § e be phy Iragsle e pendan fesquets i ne

Il ne peut donc pas provoquer la grippe.




Message : bénéfices individuels et collectifs

1| |
VA CCiN]
ltts .

‘.

UG,
1

[ VURRE .
Professionnal de santd
Vaccination prippe et Covid-19

. o




[ Débriefing ]

) f Y Débriefing

SeMsLEd

L'MESITATION URCOMNRLE |

Les 4 Messages essentiels >
4 Bénéfice
I Innoculté 1 Individuel
y r , et collectif
Les
bonnes
—— n«mfos
Bravo vous aves réussl 3 akdar Erlc A M tomps pour qu'll faire o
choix de la vaccination et pro )0 pére | E1 vous ol en étes vous ?

Escape Game pour dépasser I’hésitation
vaccinale antigrippale : que retenir ?

Les
bonnes
infos

A
4 | ité
A < s et collectif
Efficacite

Bénéfice
individuel

Repérer et Eviter les fake-news ! difficile de juger de Mexactitude des informations sur internet

et les réseaux sociaux... Qui est & I'origl

des s daticas ? OU les

Informations exactes ?

Bénéfices pour soi et les autres | La vaccination me protége et participe & la peotection de mon
entourage familial et des patients/résidents dont je m'occupe. Une couverture vaccinale dlevée
en milieu de soins réduit les risques d'infection pour les patients, leurs familles et le personnel |

a. Car le vaccin antigrippal est efficace : un délai d'action rapide aprés la vaccination, un
vaccin adapté aux souches circulantes et qui permet de diminuer le risque d'infection

grippale ou tout au moins de formes séve

récours aux antibiotiques

pour les per les plus fragiles et le

b. Car l'innocuité du vaccin est démontrée - | vaccin est inactivé, sans adjuvant et Jes effets
secondaires qu'il entraine sont 12 plupart du temps bénins. Les campagnes de vaccination
se pratiquent depuis plus de 50 ans avec un rapport bénéfice / risque trés largement en

faveur du vaccin puisqu'il est méme rec

dé pour les 1

Il est temps pour tol de
faire un petit pas, en
donnant ton bras?

Si tu es convaincu de
I'importance et de
'intérét de ce petit
geste, alors deviens toi
aussi un ambassadeur de
|la vaccination

CPias Occitane — MAJ septembre



Derniere étape indispensable
Messages de prévention sont repris
Support utile
Lien avec les outils de I'établissement

Evaluation a chaud

Evaluation a distance



Evaluation des sessions

B Oui (avec la fiche proposée dans le
guide méthodologique)

B Oui avec un autre support

Mise en place de I'escape game

® Non

M Lors de votre campagne de
vaccination hivernale

M Lors de la Sécurité des Patients

 Du 10 octobre au 24 novembre
2023

Organisation des sessions

Autre

B 1 journée en continue

M Plusieurs jours avec un créneau horaire
bien définie

M 1 créneau avec 1 groupe test (pour
permettre les réajustements)

Autre




Satisfaction ++
Contenu adapté complet suffisant

|

26 structures mais + de
1300 participants, sanitaire
et MS




Satisfaction ++
Contenu adapté complet suffisant

|

26 structures mais + de
1300 participants, sanitaire
et MS




Satisfaction ++
Contenu adapté complet suffisant

26 structures mais + de
1300 participants, sanitaire
et MS




Satisfaction ++
Contenu adapté complet suffisant

26 structures mais + de
1300 participants, sanitaire
et MS




Evaluation de la progression du nombre de vaccinés
apres l'animation

E Oui mNon

« quelgues professionnels qui se sont fait vacciner alors gue ce n était pas dans lear habitude »

« 52 professionnels vaceinés soit 5 de plus que | année précédente »
« pas de chiffres mais des intentions de vaccination déclarées »




‘ E DU 4 AU 7 JUIN 2024

£ NATIONAL AL SUD DE FRANCE ARENA
2 SANTE AU TRAV
ECINE ET SAR MONTPELLIER

aw CONGR

ED

DE

* Serious game trés apprécié : 9.1/ 10.

* 75 % des participants pensent cet escape game peut faire changer le regard
des professionnels sur la vaccination (24 % oui et 53 % en grande partie) !




Quelques retours de professionnels ?

« Merci pour ce formidable outil « clés en main ». Expérience trés innovante pour
les salariés qui ont beaucoup apprécié l'aspect ludique et pluridisciplinaire de
cette campagne de sensibilisation . »

, « Le niveau de satisfaction de 8 en moyenne vient du fait que certains
. professionnels antivax n'ont pas aimé le theme. Mais le jeu, lui, a été trés
. apprécié ! »

« Nous avons modifié le jeu pour pouvoir
I'adapter aux EHPAD et faire passer un
maximum de professionnels, et surtout
81| que ce soit plus rapide: Une table par
énigme, un code a trouver par table pour
ouvrir une boite et récupérer une forme. »




Retour d’expérience 2024 / 2025

CLINIQ

EQUIPE EOH SOLEIL CERDAN - SENSEVIA

Escape Room: (CPIAS Occitanie)
Sur deux jours
5 créneaux par jour d’une % heure
Tout corps de métiers mélangés
\ 32 participants
1 groupe gagnant avec cadeau!

ISONNIER

1T WANTS TO ESCARE

ETABLISSEMENT DE SOINS MEDICAUX ET
DE READAPTATION

Qui seront |eS
challengers?
fenel veu

Vene: veut instrire avet
Carine ou Andrela

Inscription a une tombola pour chaque personne vaccinée
3 tirages au sort (panier gourmand)

e e & 43 professionnels vaccinés (contre 39 en 2024)

T ’ 32 patients vaccinés







l'intérét est continu....

Site internet 62 000 connexions

www.cpias-occitanie.fr 151 000 pages vues

Les outiis ies pius vus

Dépasser I’hésitation
vaccinale par 'Escape Game

3 892 vues
0
| (1037 en 2024) | T28%

Les fiches réflexes

3 064 vues
0
(1168 en 2024) | ¥38%

Les Hygieners (jeu plateau)

2 859 vues
+39%
(1 139 en 2024) ?




Bon usage des gants et hygiene des mains : co-développement

Escape Game

s Son i d’un outil interactif de sensibilisation
i DEBROISE Madeleine (1), RAGONNET Gwendoline (1), SALLE Audrey (1), ROCHE Manon (1), PETIT Paul-Remi (1) (1)
N e AP-HM, Marseille, FRANCE
ame s
f} IS s
l.-

« Contam’Express, invisible mais redoutable »
LEONARD Marina (1), FORIN Jerome (1), BRICE Marie (1), GUILLAUME

Lorella (1), FOUGEROLLE Ludivine (1), TISSERAND Concetta (1), FLORENTIN
Arnaud (1), REGAD Marie (1), LIZON Julie (1)

(1) CHRU de NANCY, Vandceuvre-lés-Nancy, FRANCE

Former autrement :
impact de dispositifs

pédagogiques innovants

Stutl GENA DENIS . PETIT . - M {-,
udiw ent FNL AT It N

lan £} NS
MiOpitaus BHichat ot Srotonnsanw  APMR \__/\

'escape Game constitue un outil pédagogique pertinent, attractif
et facilement déployable.




2040, Bretagne :

La catastrophe tant redoutée est sur le point d'arriver. Des bactéries multi-résistantes s'étendent trés

rapidement a I'échelle mondiale et plus aucun antibiotique connu n’est efficace.
L’antibiorésistance est un probléme de santé publique devenu majeur.

Une grande réunion de crise est décidée dans 45 minutes.

Le Professeur Laennec, grand chercheur dans le domaine de ['antibiorésistance, est convoqué pour présenter ses

travaux sur le bon usage des antibiotiques, qui doivent permettre de réduire efficacement ce phénoméne.

En tant qu’Assistant de recherche, aidez le Professeur a interpréter les résultats de ses derniéres découvertes et

rassemblez les rapports d'études pour les présenter lors de cette réunion imminente.

Vite, il reste peu de temps et le monde entier compte sur vous.

A vous de jouer !

—/ﬁiﬁi . ‘IllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII' . \x\x\—




Quelles évolutions / Quelles perspectives

L'escape game clé en main sur le risque infectieux ou médicamenteux fait
son apparition

26/10/21 - 10n40

Pour former les professionnels de santé, l'escape game est un outil pédagogique innovant et
ludique. Les structures axées sur la prévention et la sécurité des soins proposent des kits pour
mettre en place facilement ce jeu dans les établissements.

Place de 'escape game - jeu d'évasion

comme outil pédagogique

Depuis les années2010 émergent de nouvelles approches pedagogiques, qui peuvent étre
interactives, participatives ou ludo-éducatives. L'escape game, ou jeu dévasion, rentre dans cette
derniére catégorie parmi les jeux sérieux, les chambres des erreurs...

5 hae i e

[
REPIAS :%'lef.ll

MATIS

T e EN
Medicament REPUBLIQUE gr
Dispositifs medicau FRANCAISE © Do Btk b Lass

g Cortve V! n L

Innovati Thérapeutique =

Guide Escape Game — prise en mains de "outil NEv
Escape Game sur la sécurisation de I'administration des médicaments en EHPAD ER EVENTS EN'CMA

£SCAPE ©
L |




En soins de ville aussi !

Découvrez le serious game

« A la poursuite de Molairarty »

A travers 3 enquétes inspirées de faits réels,
devenez dentiste-détective...

Découvrez le serious game « A la poursuite de Molairarty » | URPS Chirurgiens Dentistes Nouvelle Aquitaine (urps-chirurgiensdentistes-na.fr)



https://www.urps-chirurgiensdentistes-na.fr/serious-game-a-la-poursuite-de-molairarty/

Un Escape Game pédagogique pour l€ escape game au bloc opératoire : une approche innovante pour
CHU UCL Namur I I renforcer la prévention des infections

HANS Anne-Sophie (1), JOUBERT Dominique (1), LEGAIN Cécile (1) (1) HUG, Geneéve, SUISSE

Rédigé par Aurél le Lundi 6 Nove

) o ) 4 énigmes : maitrise des points clés de prévention des infections du site
En Belgique, une des équipes d’hygiéne hospitaliere du CHU UCL Namur a mis a profit la semaine de la Qu

organiser une session pédagogique sous la forme d’un escape game. Plébiscité par les professionnels soi Opél’atOire, pl’éca utions standard et additionnGHE, gestes a risq ue de
Ftablissement. Nous décomtons ce nowel suth avec Ie Docteur Chrstine Laurent, médecin hygiémiste. | ransmission croisée et bio-nettoyage de I'environnement.

Le dispositif a été déployé en phase pilote aupres des professionnels du
bloc opératoire (infirmiers-éres anesthésiste, instrumentiste, aides et
autres)
lors de six deml-Journees organisées mensuellement.

Confederazmne Swzzera
L'usage appropesd 19 "'..vx’.l' ao'f 3
Confederaziun svizra campagne de promotion de TeHyDiéne

RESTRICTED

AREA
DO NOT ENTER

D une durée de 20 munutes fescapegame 51 detling su personne! médicn! ¢t

SONNEZ ET . , .,
ATTENDEZ Ateliers Escape game sur 'usage approprié des gants
QUE LE MAITRE Personnel des unités de soins
DE JEU VIENNE
VOUS OUVRIR

Campagne vaudoise 2023 sur le
bon usage des antimicrobiens avec
I'escape game : Mission AntibiotiX




XXXVI° congreés national

d'

LILLE

de la Société Frangaise \4 S a H 3-5 JUIN
Prévention du Risque Infectieux

2026

5 PRINCIPES CLES
Diversifier les supports pédagogiques
Privilegier les supports visuels
@ Stimuler les sens et les émotions

QG

@ Apporter la juste quantité d'informations

Créer interaction, feedback et challenge




