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Accompagner son équipe 
dans la gestion du risque infectieux

• Nouvelles approches pédagogiques

Chambre 
des erreurs

Simulation
Vidéo Quizz 

Affiches

Serious Game….

Un choix d’outils et de supports

Les Hygieners



L’Escape Game et la simulation en santé

« Une activité « frontière »

Bonnes pratiques en matière de simulation en santé
OUTIL D'AMÉLIORATION DES PRATIQUES 
PROFESSIONNELLES - Mis en ligne le 03 avr. 2024



L’Escape Game et la simulation en santé

« Une activité « frontière »

Une activité ludo-éducative
Bonnes pratiques en matière de simulation en santé
OUTIL D'AMÉLIORATION DES PRATIQUES 
PROFESSIONNELLES - Mis en ligne le 03 avr. 2024

Jeux sérieux
Chambres des erreurs

Amener les professionnels de santé à réfléchir en équipe sur leurs pratiques à 
partir de situations rencontrées dans leurs établissements



Transposé à l’escape game, il se traduit de la façon suivante :



Quelle population cible?

Babyboomers
1948/
1964

Génération 
X

1965/
1980

Génération 
Z

1995/
2010

Génération 
ALPHA

2012/
2022

Génération 
BETA

2020/
2040

Une nouvelle génération tous les 25 ans

Naissent AVEC le numérique

Naissent DANS le numérique
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LES PROFESSIONNELS D’AUJOURD’HUI

Entre 1945 et 1965, on est donc un boomer : un éternel vieux-
jeu nourri à l’optimisme des Trente Glorieuses.
Génération X : période désabusée « Sida », puis les narcissiques 
Millennials, fous de jeux-vidéo et de selfies.
La Génération Z, aussi appelée digital native (née à l’ère 
numérique en anglais), mordue d’informatique….

la Génération Z serait séduite par le recours 
aux "vidéos de présentations" et aux 

"escapes games", jeux où les participants 
doivent s’évader d’une pièce dans un temps 

limité. Elle aurait également un nouveau 
rapport au monde du travail.
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LES PROFESSIONNELS DE DEMAIN

« Chroniquement en ligne »
Cela influencera la façon d’apprendre 
et de travailler 
90% des contenus en ligne pourraient 
être générées par de l’IA



Sylvain Brichet
Ingénieur pédagogique IRF 

CHU Reims



Accompagner son équipe 
dans la gestion du risque infectieux

• Nouvelles approches pédagogiques

Escape Game

Un choix d’outils et de supports



Les principes à respecter 

Présentation du Dr Sandrine CANOUET 13

• Viser le renforcement des connaissances et des compétences de chacun
(rechercher des informations fiables, les mettre en perspectives, interagir avec les
autres de manière constructive…)

Un Escape Game 
qu’est-ce que c’est ?

• Jeu immersif d’un groupe de 
plusieurs personne 

• Dans un espace fermé dont 
l’univers a été aménagé selon le 
thème prédéfini

• Objectif des joueurs : sortir de cet 
espace dans un délai imparti en 
résolvant des énigmes de façon 
ludique à partir d’indices 
dissimulés

• Démontrer l’intérêt de 

la vaccination 

antigrippale

• Mobiliser les 

professionnels 

• Disposer d’un outil « 

clé-en-main »



Enfermés dans 
un local  pour 
résoudre des 

énigmes

Délai restreint

(30 mn à 1h)

Un groupe 
de 4 à 5 

personnes

Cadenas
Codes

Matériel spécifique 
(ballon, valise, clés, PC…)

• Un Décorum

• Une Ambiance



Accompagnateur
Respectueux du 

temps et du déroulé 
du jeu



Choix de la thématique, 
de la place de la 

séquence pédagogique 
et des outils

Promotion 
des 

mesures de 
prévention

Tous les 
secteurs 
de soins 
possibles

Bundle 
d’actions



Cas groupés 
de rougeole / 
cas de grippe

SSP / Journée 
HDM / 

campagne 
vaccinal

Locaux 
pérennes

Réunion 
correspondants 

Scénario 
« catastrophe »  
« accrocheur »

Référentiels SF2H, 
Ministère, CPias, 

établissement

Anticiper 
l’information 
et rappels ++

Test ++ pour 
réajuster



Pour me lancer, J’ai besoin de quoi ?

1- Télécharger les outils

18

2- Trouver le lieu, préparer les accessoires

3- Constituer des groupes 

CM

https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/escape-game-depasser-lhesitation-vaccinale/
https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/escape-game-depasser-lhesitation-vaccinale/






Promouvoir la vaccination par l’Escape Game



Le format de l’Escape Game : Il se décompose en 3 temps :  

 

Guide méthodologique
Cahier des charges

Scénario

Diaporama débriefing
Outils d’évaluation

Attention : le maître du jeu règne, oriente 
si besoin et est garant du temps.
Prévoir des équipes de 5 personnes au max 



Et, le jour J :

30 min

5 min

25 min



Echelle temporelle



Message : Les bonnes sources d’information



Message : Efficacité du vaccin



Message : Innocuité du vaccin



Message : bénéfices individuels et collectifs

Message : FINAL



Débriefing



Dernière étape indispensable

Messages de prévention sont repris

Support utile

Lien avec les outils de l’établissement

Evaluation à chaud

Evaluation à distance



62%
19%

13%
6%

Mise en place de l'escape game

Lors de votre campagne de
vaccination hivernale

Lors de la Sécurité des Patients

Du 10 octobre au 24 novembre
2023

Autre

29%

57%

3%
11%

Organisation des sessions

1 journée en continue

Plusieurs jours avec un créneau horaire
bien définie

1 créneau avec 1 groupe test (pour
permettre les réajustements)

Autre

69%

16%

15%

Evaluation des sessions

Oui (avec la fiche proposée dans le
guide méthodologique)

Oui avec un autre support

Non

Quel type d’évaluation?



Quels résultats sur 1 année? 



Quels résultats sur 1 année? 



Quels résultats sur 1 année? 



Quels résultats sur 1 année? 



Quels résultats sur 1 année? 

23%

77%

Evaluation de la progression du nombre de vaccinés 
après l'animation

Oui Non

« quelques professionnels qui se sont fait vacciner alors que ce n'était pas dans leur habitude »

« 52 professionnels vaccinés soit 5 de plus que l'année précédente »

« pas de chiffres mais des intentions de vaccination déclarées »



• Serious game très apprécié : 9.1/ 10. 

• 75 % des participants pensent cet escape game peut faire changer le regard 

des professionnels sur la vaccination (24 % oui et 53 % en grande partie) !



Quelques retours de professionnels ?

« Merci pour ce formidable outil « clés en main ». Expérience très innovante pour 
les salariés qui ont beaucoup apprécié l'aspect ludique et pluridisciplinaire de 
cette campagne de sensibilisation . » 

« Le niveau de satisfaction de 8 en moyenne vient du fait que certains 
professionnels antivax n'ont pas aimé le thème. Mais le jeu, lui, a été très 
apprécié ! »

38

« Nous avons modifié le jeu pour pouvoir 
l'adapter aux EHPAD et faire passer un 
maximum de professionnels, et surtout 
que ce soit plus rapide: Une table par 
énigme, un code à trouver par table pour 
ouvrir une boite et récupérer une forme. »



ÉQUIPE EOH SOLEIL CERDAN - SENSÉVIA

Escape Room: (CPIAS Occitanie)
Sur deux jours

5 créneaux par jour d’une ½ heure
Tout corps de métiers mélangés

32 participants
1 groupe gagnant avec cadeau!

Inscription à une tombola pour chaque personne vaccinée
3 tirages au sort (panier gourmand)

43 professionnels vaccinés (contre 39 en 2024)
32 patients vaccinés

Retour d’expérience 2024 / 2025





L’intérêt est continu….



« Contam’Express, invisible mais redoutable »
LÉONARD Marina (1), FORIN Jerome (1), BRICE Marie (1), GUILLAUME 
Lorella (1), FOUGEROLLE Ludivine (1), TISSERAND Concetta (1), FLORENTIN 
Arnaud (1), REGAD Marie (1), LIZON Julie (1)
(1) CHRU de NANCY, Vandœuvre-lès-Nancy, FRANCE

L’escape Game constitue un outil pédagogique pertinent, attractif 
et facilement déployable. 

Bon usage des gants et hygiène des mains : co-développement 
d’un outil interactif de sensibilisation
DEBROISE Madeleine (1), RAGONNET Gwendoline (1), SALLE Audrey (1), ROCHE Manon (1), PETIT Paul-Remi (1) (1) 
AP-HM, Marseille, FRANCE 





Quelles évolutions / Quelles perspectives



En soins de ville aussi !

Découvrez le serious game
« A la poursuite de Molairarty »
A travers 3 enquêtes inspirées de faits réels, 
devenez dentiste-détective... Objectif : combattre le génie du Mal des EIGS

Découvrez le serious game « A la poursuite de Molairarty » | URPS Chirurgiens Dentistes Nouvelle Aquitaine (urps-chirurgiensdentistes-na.fr)

https://www.urps-chirurgiensdentistes-na.fr/serious-game-a-la-poursuite-de-molairarty/


L’Escape Game PRI s’exporte !!

Ateliers Escape game sur l’usage approprié des gants
Personnel des unités de soins

Campagne vaudoise 2023 sur le 

bon usage des antimicrobiens avec 

l'escape game : Mission AntibiotiX

Escape game au bloc opératoire : une approche innovante pour 
renforcer la prévention des infections

HANS Anne-Sophie (1), JOUBERT Dominique (1), LEGAIN Cécile (1) (1) HUG, Genève, SUISSE 

4 énigmes : maitrise des points clés de prévention des infections du site 
opératoire, précautions standard et additionnelle, gestes à risque de 
transmission croisée et bio-nettoyage de l’environnement. 
Le dispositif a été déployé en phase pilote auprès des professionnels du 
bloc opératoire (infirmiers-ères anesthésiste, instrumentiste, aides et 
autres) 
lors de six demi-journées organisées mensuellement.




