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Terminologie et reglementation

Qu'est-ce qu’une « tenue professionnelle» ?

C'est un ensemble d'articles vestimentaires et d’équipements de protection caractéristiques,
adapteés a I'emploi, aux risques professionnels et aux circonstances rencontrées en exercice. Il
peut exister des situations n'exigeant pas une tenue caractéristique, le professionnel ou une
institution peuvent en juger ainsi, toutefois on ne peut qualifier de tenue professionnelle une
association de vétements congue sans contrainte et non spécifiée pour un réle ou un emploi
donné. « Le moine ne fait pas I'habit »

Ses objectifs :
» Protéger les professionnels de santé
|  Protéger les patients/résidents en limitant le risque de transmission croisée
* Identifier clairement le professionnel



-

Reglementation

Obligations de I'employeur relative a la fourniture et a I'entretien des vétements de travail et des EPI :

Articles R4321-4 et R4323-95 du Code du Travalil
Les étudiants/stagiaires sont soumis aux memes regles que celles des professionnels :

* Instruction DGOS RH1-2020/155 du 9 septembre 2020
e |nstructioninterministérielle N° DGOS/RH5/DGESIP/2020/225 du 9 décembre 2020



Caracteristiques de la tenue
i professionnelle

Criteres:
« Manches cours pour une réalisation conforme des étapes de I'hygiene des mains

. Adaptée a l'activité (blouse, tunique/pantalon, etc.).

. Entretenue par I'établissement (ou consignes claires si entretien a domicile).

. Chaussures fermées, propres, réservées a |'établissement.

. Latenue professionnelle est changée quotidiennement et des qu'elle est souillée.

. Les poches sont vidées avant d'évacuer la tenue dans le circuit du linge sale de
I'établissement.

. Les vestes professionnelles de protection contre le froid (passe-couloir) restent réservées
aux déplacements, aux temps de pause ou aux travaux d'écriture et ne doivent pas étre
portées a l'occasion des soins aux résidents, des préparations médicamenteuses ou
alimentaires ou des taches d'entretien des locaux.

. Les professionnels n'emportent pas leur tenue de travail a leur domicile pour entretien.




Terminologie
et Réglementation

Qu'est-ce qu'un équipement de protection individuelle (EPI) ?

o

La notion de protection individuelle au titre du code du travail fait référence
a des équipements de protection pour lesquels l'efficacité a été demontrée
et vérifiée au travers de processus et normes encadrés par le reglement
européen (UE) n°2016/425 relatif aux équipements de protection individuelle
et sur lesquels un marquage « CE » est apposé pour attester de la conformité
de cet equipement aux regles techniques. En matiere d‘article vestimentaire,
compléments de la tenue comme les surblouses, les tabliers et les
surchaussures ne répondent pas a cette définition, contrairement aux
combinaisons de protection et aux surbottes normalisées selon la norme NF-
EN 14126

Equipements
de protection individuelle

Les équipements de protection
individuelle (EPI) désignent les
mesures barriéres suivantes : port
de gants, protection du visage
(masque/lunettes), protection
de la tenue. Utilisés seuls ou
en association, les EPI R1 1
protégent les professionnels
de santé du risque d'exposition )
4 des micro-organismes : Port de gants de soins
+ lors des contacts avec les
mugqueuses, la peau lésée,
« en cas de contact ou risque
de contact/projection/
aérosolisation de produit
biologique d'origine humaine.




Recommandations
par secteur

Secteurs spécifiques :

« En établissement de santé :
Tunique/pantalon ou pyjama en secteur interventionnel.

* En établissement médico social :
Tenue dédiée, adaptée aux activités relationnelles ou de soins.
Visuel : Tableau récapitulatif des tenues par secteur.

* Enville:
Tenue civile propre, a manches courtes, protégée si nécessaire (soins

mouillant/souillant, soins aseptiques.




i Points de vigilance

\ A éviter:
Reutilisation des equipements a usage unique.

Port de la tenue professionnelle en dehors des zones de
SOins.

Meésusage des protections (exemple : tablier dans les
couloirs).

Visuel : IcOnes "interdit" ou images illustrant les erreurs.
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Chartre Tenue

Afin d'éviter les tensions :

Rédaction d'une chartre de la tenue professionnelle par secteurs , élaborée avec
la direction , I'encadrement et Equipe PRI.

Elle sera signé par chaque salarié et prestataire intervenant aupres des patients
/résidents .

Ce qui « facilitera » le respect de la tenue professionnel .




Pour vous aider :
la sortie du nouveau guide des tenue professionnelle

Il est en cours de relecture, il est composé de des items suivants :

- Caractéristiques des élements de la tenue professionnelle :
aide au choix
- Tenue professionnelle et compléments en ESMS
- Tenue professionnelle et compléments en secteur specifique
des ES
- Fonctions support en établissement
- Tenue professionnelle en ville
- Cycle du linge /
- Elimination des tenues professionnelles
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la sortie du nouveau guide des tenue professionnelle
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180. [Lien]
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pages. [Lien]
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file:///C:/Users/sanlavillena/Desktop/FichesESMS/§%09https:/www.sf2h.net/wp-content/uploads/2017/06/HY_XXV_PS_versionSF2H.pdf
https://www.sf2h.net/publications/bonnes-pratiques-essentielles-hygiene-a-lusage-professionnels-de-sante-soins-de-ville
https://www.cpiasbfc.fr/guides/equipement_protection_individuelle/tenue_professionnelle_ems_v1_aout_2015.pdf
https://sf2h.net/wp-content/uploads/2009/06/SF2H-ORIG_prevention-des-infections-dans-les-ehpad-2009.pdf
https://www.sf2h.net/publications/surveiller-prevenir-infections-associees-aux-soins
http://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/Doc_Reco/guides/Guide_tenues2008.pdf
https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/wp-content/uploads/2017/06/recos-tenue-version-def.pdf

Merci pour
votre attention
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