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Principaux symptomes de la dengue, du
chikungunya et du Zika

en absence d’autre point d’appel infectieux

DENGUE
CHIKUNGUNYA
ZIKA

EN L'ABSENCE DE
SIGNES RESPIRATOIRES

ou autre signe d'appel infectieux
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Caracteéristigues des 3 maladies

CHIKUNGUNYA DENGUE ZIKA
Incubation 1-12 jours 3-15 jours 3-12 jours
Virémie 5a7jours 5a7jours 2a5jours (?)
Clinique Fievre élevée Fievre élevée Eruption cutanée

d’apparition brutale

+ arthralgies

+ signes peu
spécifiques
(myalgies, céphalées,
asthénie, éruption
cutanée...)

d’apparition brutale

+ signes peu spécifigues
(céphalées frontales,
douleurs rétro-orbitaires,
myalgies, arthralgies,
asthenie, éruption
cutanée...)

+/- fievre

+ signes peu speécifiques
(hyperhémie
conjonctivale, arthralgies,
myalgies...)

Asymptomatiques 15%

70%

50%

Formes graves Arthralgies

persistantes

Formes hémorragiques

Complications neuro +
Malformations
congeénitales (surveillance
femmes enceintes +++)

Principaux modes Vectorielle : Aedes
de Transmission

Vectorielle : Aedes

Vectorielle : Aedes
+ Sexuelle + Verticale

10/06/2025




EXN

REPUBLIQUE

FRANCAISE .

Liberté @D Agence Régionale de Santé
Egalité Grand Est

Fraternité

Aedes albopictus « moustique tigre »

v' Régions inter-tropicales

v' Seuls les moustiques femelles piquent le jour, comme la nuit, avec un pic d'agressivité au lever
du jour et un autre au crépuscule

v' La transmission du virus d'un humain malade a un moustigue se fait par le sang aspiré lors de la
piqlre. Le moustique peut ensuite contaminer un autre humain

Personne infectée Contamination d'une persanne sane
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Virémie
(environ 1 semaine)
Période au cours de laquelle le

moustique peut s'infecter lors
d'une pigure

Cycle de transmission de la dengue

e )
—_—
@
2
°0 °0
J . J
Phase extrinséque Incubation
(environ 1 semaine) (environ 1 semaine)

Délai avant gue le moustique infecté soit

Délai avant 'apparition des premiers
capable de transmettre la maladie

symptomes suite a la piqure d'un moustique infecté
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Diagnostic biologique

% CHIKUNGUNYA - DENGUE - ZIKA

DEBUT DES
SIGNES

J+2 J+3 J+4 J+5 J]+6 1+7
m

RT-PCR SANG

J+1 J+8 J+9 J+10 J+11  J+12 J+...

SEROLOGIE

ZIKA

[

RT-PCR URINES

20

Recherche systématique des trois infections
Prescription de teste selon le délai entre la date des 1-ers signes et la date de prélevement

Prélevement précoce (privilégier le PCR, si possible+++)
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Maladies a déclaration obligatoire (MDO)

SIGNALER
ALERTER

DEPINS LE 1 JANVIER 2017
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Maladies a declaration obligatoire (MDO)

Objectif :

Prévenir l'installation du cycle autochtone de transmission de maladie

Enquéte de ’ARS autour de cas
Recherche de déplacements da cas pendant sa période de virémie

Grossesse ou projet de grossesse (uniqguement pour Zika)

Mise en place des mesures de controle
Information du cas des mesures de protection contre les piqures(et mesures barrieres pour Zika)
Evaluation des risques de transmission autochtonne

Démoustication des zones fréquentés par le cas lors de sa période virémie
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Réceptionner la DO

= Vérifier la complétude des
renseignements sur la DO

= Contacter le médecin et le
patient

= Veérifier que le patient est
informé du diagnostic et
des mesures de
prevention contre les
piqares

Enquéte sanitaire en 3 éetapes:

Evaluer et classer le cas
= Validé/invalidé

» |[mporté ou suspicion d'un
cas autochtone

= Probable ou confirmé

Informer SPF et SE
= Dossier Voozarbo
= [nformation par mail

= Informer I'Epi-Rhin et
CORRUSS si nécessaire
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Validation du signal
(aéfinition de cas)

/{ Déterminabion de |a date des premiers signes ]\

Période d’exposition dansles 15 demiers jours avantla date des Détermination de la période de virémie
premiers signes: recherche d'un séjour ou d'un passage enzone de (-2); +7)
arculation duvirus

'

Gestion

Gestion

Demande de
confirmation bioclogique

]

Signal non
validé

Evaluation et classement du cas

Cas autochtone

Définitions

- -

Cas suspect : Signes cliniques compatibles en I'absence de tout autre point d’appel infectieux.
Cas probable : Cas suspect et IgM + (mais probléeme des IgM isolées)

Cas confirmé : Cas suspect et confirmation biologique (RT-PCR+ ou IgM+ et IgG+ ou
séroneutralisation ou NS1+ (dengue) ou augmentation x 4 du titre en 1gG sur deux prélévements
sanguins distants d’au moins 10 jours.)

Cas autochtone : Cas n'ayant pas voyagé en zone de circulation connue du virus dans les 15
jours précédant le début des symptémes

Cas importé : Cas ayant séjourné en zone de circulation connue du virus dans les 15 jours
précédant le début des symptémes
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Enquéte sanitaire en 3 éetapes:

Réceptionner la DO

= Vérifier la complétude des
renseignements sur la DO

= Contacter le médecin et le
patient

= Veérifier que le patient est
informé du diagnostic et
des mesures de
prevention contre les
piqdres

Evaluer et classer le cas
= Validé/invalidé

» |mporté ou suspicion d'un
cas autochtone

= Probable ou confirmé

Informer SPF et SE
= Dossier Voozarbo
= [nformation par mail

» Informer I'Epi-Rhin et
CORRUSS si nécessaire
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Penser! Prescrire! Informer! Signaler!

= Le patient présentant une fievre d’apparition brutale au retour d’un voyage en zone intertropicale,

pensez aux arboviroses !
= Prescrivez les analyses pour les 3 infections ( privilégiez le PCR +++) !

= Informez les patients de la nécessité de se protéger contre les piqures des moustiques et

mesures barrieres (Zika+++)!
= Ces maladies sont des maladies a déclaration obligatoire. Pour éviter la survenue d’autres cas,

Signalez sans délai les cas a I'ARS.
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ars-grandest-alerte(@ars.sante.fr
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https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-a-declaration-obligatoire/liste-des-maladies-a-declaration-obligatoire
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Merci pour votre attention




