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ÉDITION SPÉCIALE

HYGIÈNE DES MAINS
Chaque année, l’OMS nous invite à participer à la Journée 
mondiale de l’hygiène des mains, célébrée le 5 mai. Elle 
vise à souligner l’importance d’appliquer des mesures 
efficaces d’hygiène des mains ainsi que de prévention et 
de lutte anti-infectieuse sur le lieu des soins. L’hygiène 
des mains permet de sauver des vies chaque année 
lorsqu’elle est pratiquée au bon moment et de la bonne 
manière dans le cadre de la prestation de soins de santé. 
Des soins propres protègent à la fois les patients et les 
agents de santé. Cette année le thème de la journée 
est le suivant : « Ensemble, nous pouvons accélérer 
les progrès en matière d’hygiène des mains ». À cette 
occasion, le slogan s’adresse à tous : « Pourquoi est-il 
encore si important de diffuser des informations sur 
l’hygiène des mains ? Parce que cela aide à enrayer la 
propagation d’agents pathogènes dangereux dans le 
cadre des soins ».

Vous trouverez tous les contenus de communication 
proposés par l’OMS sur le site du Répias, réseau piloté 
par Santé publique France, en cliquant ici.

Afin de dynamiser au mieux cette journée et de 
vous aider à améliorer l’information sur les bonnes 
pratiques d’hygiène des mains ainsi que le suivi de la 
consommation des produits hydro-alcooliques, les EMH 
du Grand Est vous proposent leur kit d’outils utiles à 
l’amélioration de l’observance de l’hygiène des mains en 
Etablissements Médico-Sociaux.

Cette édition spéciale vous est proposée par Marilyne Crovatto (EMH du Centre Hospitalier de Bar-le-Duc) ; Cécile Schaeffer (EMH du 
Centre Hospitalier de Haguenau) ; Dr Sophia Mechkour et Marina Pereira-Colot (mission PROMES, CPias Grand Est) et l’ARS Grand Est.

WEBINAIRE
STRATÉGIES DE BIONETTOYAGE EN EMS 
Le 28 mai de 14H à 15H30
À destination des Établissements Médico-Sociaux (EMS) : directeurs d’EMS, encadrants et responsables 
d’hébergement ; Mais également aux Équipes Opérationnelles en Hygiène (EOH) ayant des EMS rattachées.
Au programme :

•	 Le Dr Benjamin Fradin, PH Hygiéniste au CHINA (Centre Hospitalier Intercommunal Nord Ardennes), vous 
partagera son expertise sur les produits détergents-désinfectants : critères de choix, normes, efficacité.

•	 Mme Véronique Prudent, cadre de santé Hygiéniste à l’EMH et EOH de l’OHS Lorraine, vous présentera les 
techniques de bionettoyage.

•	 Le Dr Olivier Meunier, PH Hygiéniste au CH Haguenau et à l’EMH du Centre Hospitalier de Haguenau 
partagera des perspectives d’avenir d’éconettoyage : moins de produits pour une meilleure efficacité (ou 
identique)

• Cliquez ici

Agenda

ÉVÉNEMENT
CONGRÈS SF2H 
À Nancy, du 5 au 7 juin 2024

• Programme et inscription

31èmes JOURNÉES RÉGIONALES DE 
PRÉVENTION DES INFECTIONS 
ASSOCIÉES AUX SOINS
À Villers-lès-Nancy, le 3 octobre 2024

https://www.preventioninfection.fr/campagnes/journee-mondiale-de-lhygiene-des-mains/
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__evt.cpias-2Dge.fr_inscription_apercu_68c6dbe7-2D4e89-2D41ac-2Da1c6-2D86ed3ed65add&d=DwMFaQ&c=VitcLi8iKfACi5ZTomZ0Tw&r=Qj-eErDVyEjxJr7w6eRMikNb8fv3WYAO3mjiSYlPUWI&m=73GnoKnm79d4_J1_neh-Bk0as3PaH5Dz7L8cJ69Dmk0y9Fz_GcMeK_dJSMU34b8z&s=nJgM_EFqPI693_Hi3fv1jV1K0678aFnLO9kiP9HKKEo&e=
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Amour, gloire et friction 
hydro-alcoolique

“Ce sont nos choix qui
déterminent qui nous sommes.” 

Je choisis la friction 
hydro-alcoolique !

L’un des grands thèmes de la
vie c’est la lutte contre les

germes et la friction hydro-
alcoolique

Dessine-moi une
friction 

hydro-alcoolique

Les germes tu tueras ! 
Une friction 

hydro-alcoolique tu
feras !

Captain FHA 

Combat tous les germes

Voici 6 badges avec slogans à partager 
à vos résidents pour définir quel type de 
consommateurs de friction hydro-alcoolique ils 
sont ! Ces badges peuvent être distribués pour 
encourager la réflexion et l’adoption de bonnes 
pratiques d’hygiène des mains.

•	 Le lover ▶ Télécharger
•	 L’engagé ▶ Télécharger
•	 Le reveur ▶ Télécharger
•	 Le sage ▶ Télécharger
•	 Le super-héros ▶ Télécharger
•	 Le pragmatique ▶ Télécharger

ANIMATIONS
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On apprend mieux en chantant ! Les équipes 
du Centre Hospitalier de Haguenau et du 
Centre Hospitalier de Rouffach vous proposent 
deux chansons sur l’hygiène des mains.

Un moment de convivialité assuré avec 
vos résidents et professionnels !

•	 Retrouvez-vous sur l’air de « Pow wow, 
moi vouloir être SHA ! » en chantant ou en 
dessinant ▶ Télécharger

•	 Passez un moment de douceur avec 
l’équipe de Rouffach et leur comptine sur 
l’hygiène des mains ▶ Télécharger

Voici deux chartes d’engagement grand 
format (A3) proposées par l’équipe du Centre 
Hospitalier de Bar-le-Duc, afin que les directions, 
l’encadrement et les professionnels de 
l’établissement s’unissent dans la lutte contre 
les infections associées aux soins et pour 
l’amélioration collective de l’observance de 
l’hygiène des mains

▶ Télécharger

UN SUIVI FACILITÉ
Pour vous aider à suivre votre consommation 
de produits hydro-alcooliques et challenger vos 
équipes, la biostatisticienne du CPias Grand 
Est et l’équipe du Centre Hospitalier de Bar-le-
Duc ont travaillé sur un outil Excel de suivi de la 
consommation, qui après remplissage, produira un 
poster de résultat.

[ Acceder ]

Ainsi n’hésitez plus à afficher votre engagement 
pour l’amélioration de la qualité des soins !

DES MODÈLES
DE CHARTES 
D’ENGAGEMENT

Pour l’hygiène des mains
•	 Série de 4 affiches humoristiques ▶ 

Télécharger

•	 Bande dessinée « Alerte ! Mission hygiène des 
mains en EHPAD » ▶ Télécharger

•	 Brochure réalisée par la résidence d’accueil 
et de soins Le Couarôge, en collaboration 
avec l’EMH des Centres Hospitaliers d’Épinal-
Remiremont : ▶ Télécharger

Les EMH vous proposent une série d’outils pour 
transmettre les bons messages en matière 
d’hygiène, disponibles sur le site du CPias Grand Est.

[ Acceder ]

Maintenant c’est à vous de jouer !
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L’ensemble des documents et synthèses produites au cours de ce projet régional PROMES est disponible 
sur le site du CPias Grand Est : www.cpias-grand-est.fr/index.php/secteur-medico-social/promes

Dr Sophia MECHKOUR 
Praticien hygiéniste 

Pilote du projet PROMES 
CPias Grand Est, Strasbourg

Mail : sophia.mechkour@chru-strasbourg.fr
Tél : 03.88.11.54.36

Marina PEREIRA-COLOT 
Infirmière  hygiéniste  

Chargée de mission PROMES 
CPias Grand Est, Reims

Mail :  mcolot@chu-reims.fr
Tél : 03.26.78.94.91

ARS Grand Est 
Direction de la Qualité de la Performance et de l’Innovation

Mail : ars-grandest-dqpi@ars.sante.fr

ARS Grand Est 
Direction de l’Autonomie

Mail : ars-grandest-direction-autonomie@ars.sante.fr

https://cpias-grand-est.fr/wp-content/uploads/2024/03/Badge-Amour-Gloire-et-Beaute-CPias-GE-EMH-GE-2024.pdf
https://cpias-grand-est.fr/wp-content/uploads/2024/03/Badge-Charlie-Chaplin-CPias-GE-EMH-GE-2024.pdf
https://cpias-grand-est.fr/wp-content/uploads/2024/03/Badge-Petit-Prince-CPias-GE-EMH-GE-2024.pdf
https://cpias-grand-est.fr/wp-content/uploads/2024/03/Badge-Harry-Potter-CPias-GE-EMH-GE-2024.pdf
https://cpias-grand-est.fr/wp-content/uploads/2024/03/Badge-Super-Heros-CPias-GE-EMH-GE-2024.pdf
https://cpias-grand-est.fr/wp-content/uploads/2024/03/Badge-Star-Wars-CPias-GE-EMH-GE-2024.pdf
https://cpias-grand-est.fr/wp-content/uploads/2024/03/Moi-vouloir-etre-SHA-paroles-et-dessin-EMH-Haguenau-2024.pdf
https://drive.google.com/file/d/1mTE6eKyb2wSnuFIYiOvFHlAh0kq-JtZw/view?ts=657fffd6
https://cpias-grand-est.fr/wp-content/uploads/2024/03/Lhygiene-des-mains-sengager-ensemble-EMH-Bar-le-Duc-2024.pdf
https://cpias-grand-est.fr/action-5/
https://cpias-grand-est.fr/wp-content/uploads/2023/03/Affiches-hygi%C3%A8ne-des-mains-CPias-GE-EMH-GE-2023.pdf
https://cpias-grand-est.fr/wp-content/uploads/2023/05/Bande-dessin%C3%A9e-HDM-EHPAD-CPias-GE-EMH-GE-2023.pdf
https://cpias-grand-est.fr/wp-content/uploads/2024/03/Brochure-hygiene-des-mains-Le-Couaroge-EMH-Epinal-Remiremont-2024.pdf
https://cpias-grand-est.fr/action-5/
http://www.cpias-grand-est.fr/index.php/secteur-medico-social/promes/

