
INFORMATION POUR LES PROFESSIONNELS DE SANTÉ DES ESMS        

ESI L3 Lionnois  BATIER/VANZEVEREN Aurélie 
Nov/ Déc 2021 

ÉQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE RECOMMANDÉS POUR LA PRISE EN CHARGE DES RÉSIDENTS  
 INFECTÉS PAR UNE BMR / BHRe 
Précautions Complémentaires 

Type Contact (PCC) 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

* Si Surblouse perméable, porter un tablier à UU par-dessus 

En cas d’exposition par projection ou aérosolisation à un produit biologique d’origine humaine 

 

 Ces recommandations sont à appliquer en complément des Précautions Standard  
 Hygiène des mains à réaliser selon les 5 indications des recommandations des Précautions Standard (cf. annexe) 

 Les EPI devront être retirés avant de sortir de la chambre  

 
Le résident colonisé par une BMR/BHRe (= absence de signes d’infection) est autorisé à sortir de sa chambre, à prendre ses repas en salle à manger, à participer aux 

activités (hors atelier culinaire et balnéothérapie) après la réalisation d’un geste d’hygiène des mains 

Période Covid-19 : Port du masque de soin PERMANENT  

Contextes Exemples Tablier à UU  Surblouse* à UU Masque chirurgical Masque FFP2 Lunettes / Visière 
de protection 

Gants à UU 

Sans contact avec le 
résident 

Distribution des repas / 
traitements       

Avec contact mais 
sans risque 
d’exposition aux 
liquides biologiques 

Prise des constantes, 
lever au fauteuil       

Avec contact et 
avec risque 
d’exposition aux 
liquides biologiques 

Soins de nursing, 
prélèvement sanguin       
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ÉQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE RECOMMANDÉS POUR LA PRISE EN CHARGE DE RÉSIDENTS  
infectés par CLOSTRIDIUM difficile 
Précautions Complémentaires 

Type Contact (PCC) 
 

 

 
 
 
 
 

 
* Si Surblouse perméable, porter un tablier à UU par-dessus 

En cas d’exposition par projection ou aérosolisation à un produit biologique d’origine humaine 

 Ces recommandations sont à appliquer en complément des Précautions Standard  
 Hygiène des mains à réaliser selon les 5 indications des recommandations des Précautions Standard (cf. annexe) 

 Les EPI devront être retirés avant de sortir de la chambre  

 

Période Covid-19 : Port du masque de soin PERMANENT  
 
 

Contextes Exemples Tablier à UU  Surblouse* à UU Masque chirurgical Masque FFP2 Lunettes / Visière 
de protection 

Gants à UU 

Sans contact avec le 
résident 

Distribution des repas / 
traitements       

Avec contact mais 
sans risque 
d’exposition aux 
liquides biologiques 

Prise des constantes, 
lever au fauteuil       

Avec contact et 
avec risque 
d’exposition aux 
liquides biologiques 

Soins de nursing, 
prélèvement sanguin       
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ÉQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE RECOMMANDÉS POUR LA PRISE EN CHARGE DE RÉSIDENTS 
SUSPECTS / CONFIRMÉS COVID-19 

Précautions Complémentaires 
Type Contact (PCC) / Gouttelettes (PCG) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

* Si Surblouse perméable, porter un tablier à UU par-dessus 

En cas d’exposition par projection ou aérosolisation à un produit biologique d’origine humaine 

 Toutes ces recommandations sont à appliquer en complément des Précautions Standard  
 Hygiène des mains à réaliser selon les 5 indications des recommandations des Précautions Standard (cf. annexe) 

 Les EPI devront être retirés avant de sortir de la chambre à l’exception du masque 

Période Covid 19 : Port du masque de soin PERMANENT  

Contextes Exemples Tablier à UU  Surblouse* à UU Masque chirurgical Masque FFP2 Lunettes / Visière 
de protection Gants à UU 

Sans contact avec le 
résident 

Distribution des repas / 
traitements    

A porter uniquement si le 
patient est sous 

oxygénothérapie > 
6L/min ou 

aérosolthérapie  

  

Avec contact mais 
sans risque 
d’exposition aux 
liquides biologiques 

Prise des constantes, 
lever au fauteuil    

A porter uniquement si le 
patient est sous 

oxygénothérapie > 
6L/min ou 

aérosolthérapie  
  

Avec contact et 
avec risque 
d’exposition aux 
liquides biologiques 

Soins de nursing, 
prélèvement sanguin  

**lors d’une 
procédure à risque 

d’aérosolisation 
 

A porter uniquement si le 
patient est sous 

oxygénothérapie > 
6L/min ou 

aérosolthérapie OU  
réalisation d’acte à 

risque d’aérosolisation 

  
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ÉQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE RECOMMANDÉS POUR LA PRISE EN CHARGE DE RÉSIDENTS  
SUSPECTS / CONFIRMÉS GRIPPE / IRA 

Précautions Complémentaires 
Type Gouttelettes (PCG) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* Si Surblouse perméable, porter un tablier à UU par-dessus 

En cas d’exposition par projection ou aérosolisation à un produit biologique d’origine humaine 

 Toutes ces recommandations sont à appliquer en complément des Précautions Standard  
 Hygiène des mains à réaliser selon les 5 indications des recommandations des Précautions Standard (cf. annexe) 

 Les EPI devront être retirés avant de sortir de la chambre à l’exception du masque 

 

Période Covid 19 : Port du masque de soin PERMANENT  
 
 

Contextes Exemples Tablier à UU  Surblouse* à UU Masque chirurgical Masque FFP2 
Lunettes / Visière 

de protection Gants à UU 

Sans contact avec le 
résident 

Distribution des repas / 
traitements       

Avec contact mais 
sans risque 
d’exposition aux 
liquides biologiques 

Prise des constantes, 
lever au fauteuil       

Avec contact et  
avec risque 
d’exposition aux 
liquides biologiques 

Soins de nursing, 
prélèvement sanguin       
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ÉQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE RECOMMANDÉS POUR LA PRISE EN CHARGE DE RÉSIDENTS  

SUSPECTS / CONFIRMES : TUBERCULOSE (BK), ROUGEOLE, VARICELLE 
Précautions Complémentaires 

Type Air (PCA) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* Si Surblouse perméable, porter un tablier à UU par-dessus 

En cas d’exposition par projection ou aérosolisation à un produit biologique d’origine humaine 

 Toutes ces recommandations sont à appliquer en complément des Précautions Standard  
 Hygiène des mains à réaliser selon les 5 indications des recommandations des Précautions Standard (cf. annexe) 

Les EPI devront être retirés avant de sortir de la chambre à l’exception du masque 

 

Période Covid 19 : Port du masque de soin PERMANENT  

 

Contextes Exemples Tablier à UU  Surblouse* à UU Masque chirurgical Masque FFP2 Lunettes / Visière 
de protection Gants à UU 

Sans contact avec le 
résident 

Distribution des repas / 
traitements       

Avec contact mais 
sans risque 
d’exposition aux 
liquides biologiques 

Prise des constantes, 
lever au fauteuil       

Avec contact et 
avec risque 
d’exposition aux 
liquides biologiques 

Soins de nursing, 
prélèvement sanguin  

**lors d’une 
procédure à risque 

d’aérosolisation 
    
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LES RECOMMANDATIONS D’HYGIÈNE POUR LA PRISE EN CHARGE DE RÉSIDENTS INFECTÉS ET/OU COLONISÉS 
 

Type de Précautions Gestion des 
excrétas* 

Dispositifs Médicaux Sols et Surfaces Linge Vaisselle Déchets 

PC Contact  

BMR / BHRe 
DASRI si diarrhées 

UU ou matériel dédié ou désinfection 
adaptée avec un détergent/désinfectant 
(d/D) normé par immersion ou 
désinfection de surface si dispositifs non 
immergeables 

Bio nettoyage 
minutieux avec un 
d/D normé  

Filière classique. 

Si linge souillé par des liquides 
biologiques en quantité importante, 
évacuation par la filière linge 
contaminé 

Lave-vaisselle cycle long 60°C (si 
HS, nettoyage avec liquide 
vaisselle et eau chaude courante 
(pas de contact avec le reste de la 
vaisselle des autres résidents) 

 

DAOM 

DASRI si souillé de 
liquides 
biologiques/excrétas 

PC Contact  

Clostridium Difficile  
DASRI lors d’ICD 

UU ou matériel dédié ou désinfection 
adaptée avec un d/D normé (sporicide) 
par immersion ou désinfection de surface 
si dispositifs non immergeables 

Bio nettoyage 
minutieux avec un 
d/D sporicide  

Utilisation de 
consommables à UU 

Filière classique 

Si linge souillé par des liquides 
biologiques/excrétas, évacuation par 
la filière linge contaminé 

Lave-vaisselle cycle long 60°C (si 
HS, nettoyage avec liquide 
vaisselle et eau chaude courante 
(pas de contact avec le reste de la 
vaisselle des autres résidents) 

 

DAOM  

DASRI si souillé de 
liquides 
biologiques/excrétas 

PC Contact 

Gale  
DAOM 

UU ou matériel dédié ou désinfection 
adaptée avec un d/D normé par 
immersion ou désinfection de surface si 
dispositifs non immergeables 

Bio nettoyage 
minutieux avec un 
d/D normé 

Filière linge contaminé.  

Lavage ≥ à 60 °C cycle long. Si linge 
fragile notamment : traitement avec 
antiparasitaire ou après 
« étouffement du linge » durant 24H 
avant le lavage en machine  

Lave-vaisselle cycle long 60°C (si 
HS, nettoyage avec liquide 
vaisselle et eau chaude courante 
(pas de contact avec le reste de la 
vaisselle des autres résidents) 

 

DAOM 

DASRI si souillé de 
liquides 
biologiques/excrétas 

PC Contact et 
Gouttelettes 

Covid-19  
DASRI 

UU ou matériel dédié ou désinfection 
adaptée avec un d/D normé par 
immersion ou désinfection de surface si 
dispositifs non immergeables 

Bio nettoyage 
minutieux avec un 
d/D normé 

Filière  classique 

Lave-vaisselle cycle long 60°C (si 
HS, nettoyage avec liquide 
vaisselle et eau chaude courante 
(pas de contact avec le reste de la 
vaisselle des autres résidents) 

 

DASRI 

PC Gouttelettes 

Grippe / IRA 
DAOM 

UU ou matériel dédié ou désinfection 
adaptée avec un d/D normé par 
immersion ou désinfection de surface si 
dispositifs non immergeables 

Bio nettoyage 
minutieux avec un 
d/D normé 

Filière  classique 

Lave-vaisselle cycle long 60°C (si 
HS, nettoyage avec liquide 
vaisselle et eau chaude courante 
(pas de contact avec le reste de la 
vaisselle des autres résidents) 

 

DAOM 

DASRI si souillé de 
liquides 
biologiques/excrétas 

PC Air 

Tuberculose (BK), 
Rougeole 

DAOM 

DASRI : si BK 
urinaire 

UU ou matériel dédié ou désinfection 
adaptée avec un d/D normé 
(mycobactéricide/ sporicide)  par 
immersion ou désinfection de surface si 
dispositifs non immergeables 

Bio nettoyage 
minutieux avec un 
d/D normé 

Filière  classique 

Lave-vaisselle cycle long 60°C (si 
HS, nettoyage avec liquide 
vaisselle et eau chaude courante 
(pas de contact avec le reste de la 
vaisselle des autres résidents) 

 

DAOM 

DASRI si souillé de 
liquides biologiques et 
dans le cas de BK 
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ANNEXES 
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LES 5 INDICATIONS DES RECOMMANDATIONS DES PRÉCAUTIONS STANDARD SELON L’OMS 
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Tableau Récapitulatif  
INFECTION ET/OU AGENT INFECTIEUX  PC Contact PC Gouttelettes PC Air 

Abcès    
BMR responsable d'une infection :  

 - Gastro-intestinale 
 - De la peau, d’une plaie ou d’une brûlure 
 - Urinaire 

   

 - Respiratoire    
Clostridium difficile    
Conjonctivite et infection respiratoire à Adénovirus    
Coqueluche    
Gale    
Gastro-entérite (diarrhée)    
Grippe - Myxovirus influenzae    
Hépatite A, E    
Herpès    
Méningite bactérienne (ex. à méningocoque)    
Oreillons    
Pneumonie à méningocoque (Streptococcus pneumoniae) et à 
streptocoque du groupe A chez les enfants 

   
Pneumonie à Mycoplasma pneumoniae    
Rotavirus    
Rougeole    
Rubéole    
Salmonellose (dite mineure)    
Scarlatine    
Staphylococcies :  

 De la peau, d’une plaie ou d’une brûlure 
 Furonculose forme majeure seulement 

   

Streptococcies :  
 De la peau, d’une plaie ou d’une brûlure 
 érysipèle 

   

Tuberculose pulmonaire active    
Varicelle    

Virus de l’hépatite B, C ou à virus HIV Respect Strict des Précautions STANDARD 
Virus respiratoire syncytial (VRS)    
Zona    

 


