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Le sujet n’est pas « clos » !   

 
 

Marie-Christine ARBOGAST Infirmière hygiéniste CH Fains Veel (55) 
 
 

Renée-Claire HANEN Infirmière hygiéniste consultante Metz (57) 

Sondage urinaire 
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Quelle 
fréquence ?  

Infection urinaire  

 
 
 

 
 
                            2017 

Exposition au DM 

Sonde à demeure 

 

1,7% 

 

 

8,6% 

 
Infection  

 

10,8% 

 

 

16,1% 

 
Ratio de prévalence 
 

 

7,6 

 

4,1 
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Sondage urinaire, 

le sujet n’est pas «clos» ! 
Q

u
iz

z 
 

 
 
 
 
 
 

Si présence de ce logo 

= choix multiple 

Sondage urinaire, 

le sujet n’est pas « clos » ! 

Q
u

iz
z 

 

g 

Présence de ce logo 

Je pratique une friction 
hydroalcoolique 
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LATEX LATEX  ENDUIT  
silicone / téflon / 

hydrogel 

SILICONE  

Quelle 
sonde je 
choisis ?  

J’ai une PM pour un sondage urinaire 

d’une durée d’un mois  

Ty
p

e 
d

e 
so

n
d

es
   

LATEX LATEX  ENDUIT  
silicone / téflon / 

hydrogel 

SILICONE  

Je choisis   

J’ai une PM pour un sondage urinaire 

d’une durée d’un mois  



Durée du sondage Avantages  Inconvénients  

 

Moyen terme 
jusqu’à 3 semaines  
 

Prix 
Risque allergie 99% 
de latex 

Long terme  
3 à 5 semaines, 
jusqu’à 8 semaines 

Absence d’allergie et 
d’irritation 
Facilité d’introduction 
Confort 

Prix plus élevé 

 
 
 Inférieur à 1 

semaine 
Prix très bas 

Allergisant, Irritation 
de la muqueuse,  
Obstruction 
(cristaux) 

LATEX 

SILICONE  

LATEX  
ENDUIT  
Hydrogel 
silicone / 

téflon 

J’ai une PM pour un sondage urinaire 

d’une durée d’un mois  
Ty

p
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 d
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Quelle tenue  
je porte ? 

 

Te
n

u
e 

d
u

 s
o

ig
n

an
t 

 

Je vais pratiquer le sondage  
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Je porte  

 

Te
n

u
e 

d
u

 s
o

ig
n
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Je vais pratiquer le sondage  

Est-ce que je 
réalise une 

toilette UG au 
savon doux avant 

l’antisepsie ?  
 

Po
se

 d
e 

la
 s

o
n

d
e

 Toilette uro génitale  

Non Oui  



Je fais une 
toilette UG au 
savon doux 

avant 
l’antisepsie 

Po
se

 d
e 

la
 s

o
n

d
e

 Toilette uro génitale  

Non Oui 

Quel 
antiseptique 
j’utilise  ?  

Po
se

 d
e 

la
 s

o
n

d
e

 Antisepsie  

Bétadine® 
dermique Dakin® 

Chlorhexidine 
aqueuse 
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J’utilise   

Po
se

 d
e 

la
 s

o
n

d
e

 Antisepsie  

Bétadine® 
dermique 

Dakin® 

Chlorhexidine 
aqueuse 

Comment 
je respecte le 

système clos ?  

Po
se

 d
e 

la
 s

o
n

d
e

 Système clos  

J’insère la 
sonde puis 
je connecte 

la poche 

Je connecte 
la poche à la 
sonde avant 
son insertion  
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Je respecte  
le système  

clos 

Po
se

 d
e 

la
 s

o
n

d
e

 Système clos  

J’insère la 
sonde puis  
je connecte 

la poche 

Je 
connecte 
la poche à 
la sonde 
avant son 
insertion  

Quelle eau 
j’utilise pour 
gonfler le 

ballonnet ? 

Po
se

  d
e 

la
 s

o
n

d
e 

 Gonflage du ballonnet  

Eau  
stérile 

Sérum 
physiologique 

Eau  
glycérinée 



Quelle eau 
j’utilise pour 
gonfler le 

ballonnet ? 

Po
se

  d
e 

la
 s

o
n

d
e 

 Gonflage du ballonnet  

Eau  
stérile 

Sérum 
physiologique 

Eau  
glycérinée 

Je fixe 

Po
se

  d
e 

la
 s

o
n

d
e 

 Fixation de la sonde 

Le dispositif sonde-sac collecteur  
pour éviter les tractions et 
déconnexion 



Quelles 
règles je 

dois 
respecter ?  

Utilisation de 
compresses  

stériles imprégnées  
d’antiseptique  

Port de 
gants  

stériles 

Utilisation de  
compresses  

stériles 
sèches 

M
ai

n
te

n
an

ce
  Vidange de la poche  

Port de 
tablier / 

surblouse 

À  
Mains 
 nues  

Port de 
gants  
non 

stériles  

Je dois 
respecter 
ces règles  

Utilisation de 
compresses  

stériles imprégnées  
d’antiseptique  

Port de 
gants  

stériles 

Utilisation de  
compresses  

stériles 
sèches 

M
ai

n
te

n
an

ce
  Vidange de la poche  

Port de 
tablier / 

surblouse 

À  
Mains 
 nues  

Port de 
gants  
non 

stériles  



Comment  
faire ? 

Je connecte  
la poche de nuit 
 à la poche en 

place  

Je connecte  
la poche de nuit  

à la sonde  

M
ai

n
te

n
an

ce
 Pose d’une poche de nuit 

Je connecte 

La poche de nuit 
 à la poche en 

place  
La poche de nuit  

à la sonde  

M
ai

n
te

n
an

ce
 Pose d’une poche de nuit 



Si 
déconnexion 
poche/sonde 

À quel moment  
je dois changer 

 la sonde ?  

M
ai

n
te

n
an

ce
   

Si 
infection 
urinaire  

Le changement de sonde 

En 
fonction 

de la 
durée  
définie 
selon le 
matériau  
en place  

Si 
déconnexion 
poche/sonde 

Je dois  
changer 

 la sonde   

M
ai

n
te

n
an

ce
   

Si 
infection 
urinaire  

Le changement de sonde 

En fonction 
de la durée  
définie selon 
le matériau  
en place  
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Je renseigne 
la check list 

Po
se

/M
ai

n
te

n
an

ce
   

Surveillance  
P

ré
lè

ve
m

en
t 

Bandelette urinaire 

Que dois-je faire 
en présence 

d’urines troubles 
sans signe 

clinique 
 ? 

Je ne réalise pas 
de bandelette 

urinaire 
Je réalise une 

bandelette urinaire 
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P
ré

lè
ve

m
en

t 

En présence 
d’urines 

troubles sans 
signe clinique, 

Je ne réalise pas 
de bandelette 

urinaire 
Je réalise une 

bandelette urinaire 

Bandelette urinaire 

Je déconnecte 
et  

je prélève au 
niveau de la 

sonde 

P
ré

lè
ve

m
en

t 

Je prélève  
au niveau 
du site de 
la tubulure 

de la 
poche  

Je prélève 
au 

 niveau  
du robinet 

 de la 
poche  

ECBU 

Comment  

je 
 procède ? 

Je pique 
dans la 

sonde pour 
prélever 
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Je déconnecte 
et  

je prélève au 
niveau de la 

sonde 

P
ré

lè
ve

m
en

t 

Je prélève  
au niveau 
du site de 
la tubulure 

de la 
poche  

Je prélève 
au 

 niveau  
du robinet 

 de la 
poche  

ECBU 

Je procède, 

Je pique 
dans la 

sonde pour 
prélever 

Quels  
conseils 

 je donne  
  au patient ? 

Éd
u

ca
ti

o
n

 p
at

ie
n

t 

S’hydrater  

Réaliser une 
toilette  

génito-anale 
dès que 
souillée 

Réaliser une  
hygiène des 

mains  

Pour éviter l’infection urinaire 

Ne pas  
couder 

 la sonde  



Je conseille  
au patient de  

Éd
u

ca
ti

o
n

 p
at

ie
n

t 

S’hydrater  

Réaliser 
une toilette  

génito-
anale dès 

que 
souillée 

Réaliser une  
hygiène des 

mains  

Pour éviter l’infection urinaire 

Ne pas  
couder 

 la sonde  

C
o

n
se

ils
  

La prescription médicale 

Poche de recueil stérile   

Sonde silicone 

 Dakin®  ou  
 Povidone iodée aqueuse  
Eau stérile 

Poches de nuit 

Compresses stériles 



C
o

n
se

ils
  

La prescription médicale 

Soins de sonde 

Avec un savon doux 
liquide  

 

B
ib

io
gr

ap
h

ie
 

Sources 
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https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/serious_games/nom-de-code-iuas/  

S’évaluer en jouant … 
Fo

rm
at

io
n

  
Fi

n
  

 
 
 
 
 
 

Merci pour 
votre 

participation 

Bravo ! 

https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/serious_games/nom-de-code-iuas/
https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/serious_games/nom-de-code-iuas/
https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/serious_games/nom-de-code-iuas/
https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/serious_games/nom-de-code-iuas/
https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/serious_games/nom-de-code-iuas/
https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/serious_games/nom-de-code-iuas/
https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/serious_games/nom-de-code-iuas/
https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/serious_games/nom-de-code-iuas/
https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/serious_games/nom-de-code-iuas/
https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/serious_games/nom-de-code-iuas/
https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/serious_games/nom-de-code-iuas/

