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CATHETERS VEINEUX CENTRAUX INSERES PAR VOIE PERIPHERIQUE
0U PICC LINES (PERIPHERALLY INSERTED CENTRAL CATHETER)

Le nombre de poses de cathéters veineux centraux insérés par voie périphérique (PICC) a considérablement
augmenté ces dernieres années. Ce phénomene est lié a leur utilisation pour I'administration toujours plus fré-
quente de thérapeutiques anticancéreuses, d’alimentation parentérale, de traitements antibiotiques prolongés
par voie intraveineuse, pour les hémodialyses et pour les soins des patients de réanimation. Leur utilisation
vise a réduire le codt et les complications relatives a la pose des cathéters veineux centraux (CVC). Néanmoins,
I'emploi de ces cathéters peut entrainer des complications, en particulier thromboemboliques et infectieuses.
Par ailleurs, la gestion des PICC pose de nombreux problemes techniques liés aux particularités de ces maté-
riels [1, 2]. La SF2H propose une note de synthese des principales recommandations disponibles a ce jour sur
ce type de cathéter.

Indication :

« |l peut étre recommandé d’utiliser un PICC plutot qu’un cathéter périphérique quand le traitement intra-vei-
neux est prévu pour une durée supérieure a 6 jours. » [1].

Conditions de pose :

Dans un environnement adapté au niveau requis d’asepsie, il est recommandé d’« utiliser les précautions bar-
rieres maximales de type « asepsie chirurgicale » : tenue de protection avec port d’une coiffe, d’'un masque,
d’une sur-blouse stérile, désinfection chirurgicale des mains et port de gants stériles ». Lhygiene des mains,
la préparation cutanée en quatre temps et un drapage large du site d’insertion doivent étre réalisés dans les
conditions requises pour la pose d’un CVC [1, 3].

Fixation du cathéter :

Il existe des systemes de fixation du cathéter spécifiques a chaque fabricant : ce systeme de fixation du cathé-
ter (boitier, clip...) est collé par un adhésif sur la peau du patient. Le pansement (transparent) recouvre ce
dispositif. Attention, la réfection du pansement est un temps a risque de désinsertion du cathéter [1].
Manipulations :

Les manipulation des tubulures, connexions, robinets et autres dispositifs associés sont celles des CVC [3].
Entretien :

- La réfection du pansement ne doit pas étre réalisée plus d’une fois par semaine si le pansement reste her-
meétique [1] ;

- Le ringage pulsé est effectué une fois par semaine et apres chaque administration de produit.

Formation :

Tout personnel amené a utiliser ce type de cathéter doit avoir préalablement suivi une formation spécifique.
Changement de cathéter :

Il n’est pas recommandé de changer de cathéter de facon systématique [1].
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