En résumé

Le masque est un élément de mesure des précautions
standard et complémentaires

Pour assurer une protection efficace, il faut choisir le
masque adapté en fonction :

. De la voie de transmission « gouttelettes » ou
« air »

. De la gravité de I'infection

. Du type de geste réalisé : intubation, endosco-
pie...

Le masque doit étre changé :

. En cas de souillures, s’il a été manipulé ou
porté « en collier »

. Toutes les 3 heures en cas de port de longue
durée

Les APR et masques chirurgicaux s’éliminent dans
la filiére Déchets Assimilés aux Ordures Ménagéres
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Le choix du bon

masque par les

professionnels de

sante

Les appareils de protection

respiratoire et les masques

chirurgicaux
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Appareil de protection respiratoire (APR)

Quand utiliser ces masques ?

Précautions complémentaires de type « air » (PCA)
Précautions complémentaires de type « gouttelettes»
(PCG) lors de situations particuliérement a risque
d’exposition telles que I'intubation, la kinésithérapie
respiratoire

I’APR protége celui qui le porte contre I'inha-
lation d’agents infectieux particuliérement fins
et volatiles a transmission aéroportée

Il existe trois types de piéces faciales filtrantes
(FFP) classés par ordre croissant d’effica-
cité :

- : pour des soins sans manceuvre
respiratoire ou lors de visites a un patient en
PCA

- pour des soins avec manceuvres respi-
ratoires a un patient en PCA ou PCG, ou tout
soin et visite a un patient atteint d’une tuber-
culose multirésistante.

- piéce particulierement filtrante mais
trés peu utilisée

Equipement de protection individuelle respec-
tant la norme EN-149 : 2011 / avis du JO
28/09/2005

Indication marquage CE, n° année, norme,
classe d’efficacité notée sur le masque

La technique de pose du masque

¢ L’appliquer sur le visage en le tenant par les liens, .
avec la mention imprimée vers ’extérieur
¢ Le masque doit toujours étre porté en couvrant le .
nez, le menton et la bouche. Il ne doit pas étre re-
positionné ou porté en « collier » .
¢ La barrette doit étre correctement positionnée sur
I’aréte du nez afin d’assurer I'étanchéité et limiter les
fuites
¢ Le masque ne doit étre manipulé que lors de la
pose et du retrait : 1 masque 6té du visage = 1
masque jeté .
¢ Réaliser une friction au PHA avant la pose et
apres le retrait de celui-ci

Avant chaque utilisation d’'un APR, il est important
de réaliser le « fit check », test de bon ajustement :

* Obturer la surface filtrante avec les mains ou
une feuille de papier plastique

* Le masque doit se plaquer contre le visage. Si
I'inhalation peut étre poursuivie, le masque
doit étre réajusté afin de palier aux fuites.

Masque chirurgical

Quand utiliser ces masques ?

Au cours des soins : réfection de pansement,
soins et manoeuvres respiratoires ...

Lors des actes de chirurgie avec ou sans risque
de projection de liquides biologiques
Précautions complémentaires de type

« gouttelettes »

Le masque chirurgical évite, lors de I’expira-
tion de celui qui le porte, la projection de sé-
crétions des voies aériennes supérieures ou de
salive pouvant contenir des agents infectieux
transmissibles par voie « gouttelette » ou
« aérienne »

I1 protége aussi celui qui le porte contre les
agents infectieux transmissibles par voie
« gouttelette », puisqu’il est imperméable

Dispositif médical (DM) - Marquage CE DM
(DE 93/42/CEE)

Norme d’efficacité de filtration bactérienne
EN 14683

Les masque IR et IIR (4 plis) sont résistants
aux éclaboussures car ils possédent une
couche imperméable de polyéthyléne



