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LES 10 POINTS ESSENTIELS DES SOINS DE NURSING ET DE LA
GESTION DES EXCRETA

1. Toujours privilégier I'utilisation de Produit Hydro-Alcoolique (PHA) pour I’hygiéne des mains : plus
efficace et plus rapide.
o Le lavage des mains au savon doux n’est indiqué qu’en cas de mains souillées, mouillées

. Porter un tablier plastique a Usage Unique (UU) pour tous les soins mouillants et souillants

3. Toilette patient : changer I’eau de la cuvette ou du lavabo

o aussi souvent que nécessaire

o au minimum apres la toilette intime et entre le savonnage et le ringage
o privilégier la vidange de la cuvette au lave bassin ou au vidoir et a défaut dans les WC du patient

. Changer de gants lors de la toilette aussi souvent que nécessaire

5. Soigner les ongles pendant la toilette :

o chez le patient diabétique, confier les soins a du personnel formé (pédicure)

. Veillez a 'entretien immédiat et rigoureux du matériel utilisé lors de la toilette

7. Excréta : ne pas vider le contenu ni dans les toilettes ni dans le lavabo

. Proscrire le ringage a I'aide du pommeau de douche, ou douchette des contenants (bassins,

bocaux, urinaux...)

9. Transporter bassin ou urinal uniqguement avec un couvercle et en portant les Equipements de
Protection Individuel (EPI) adaptés (Gants, tablier & UU)

10. Local vidoir = espace dédié au nettoyage et a la désinfection du matériel :

Réf : Précautions standard Etablissements de santé Etablissements médicosociaux Soins de ville, SF2H, JUIN 2017 03/2022



